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Druck- und

Schlank ohne Hunger
mit Hilfe der Miiller-Diat

Nur durch eine kombinierte
Erndhrungs- und Bewegungsthe-
rapie, die einen verhaltensthera-
peutischen Ansatz hat und die Ent-
spannung einschlieft, ist es mog-
lich, dauerhaft schlanker
zu bleiben. Die Miiller-
Diét hebt sich von ande-
ren Didten ab. Dabei !
sind keine Lebensmittel
verboten, denn Verbote
schiiren den Hei3hunger
auf Siifles und Deftiges.
Wer abnehmen will, |
muss sich satt essen.
Unter dieser Maxime stellt der Au-
tor seine Diit. Jede Mahlzeit ent-
hilt siile und deftige Komponen-
ten so hat HeiBhunger keine Chan-
ce. Die Didt gliedert sich in 3 Pha-
sen: Zu Beginn scheidet der
Korper tiberfliissiges Wasser aus
und entwohnt sich von falschen
Erndhrungsgewohnheiten. In der
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2. Phase purzeln die Pfunde und
Sie lernen, welche Nahrungsmittel
auf den tiglichen Speiseplan
gehoren. Zum Schluss zeigt die
Stabilisierungs-Phase, wie Sie das
~neue Gewicht dauer-
 haft halten. Ubrigens:
' Alle Mahlzeiten eig-
' nen sich hervorragend
~ fiir Berufstitige.
| Sven-David Miiller
Diat war als staatlich aner-

% kannter Diétassistent
= 10 Jahre an der

o, ) Universitits-
o klinik Aachen titig.
Er hat angewandte Erndhrungs-
medizin studiert und fiir seine
Verdienste in der Erndhrungsauf-
klirung das Bundesverdienst-
kreuz erhalten. Das Buch zur Miil-
ler-Diit ist im Buchhandel erhalt-
lich. Weitere Informationen unter
www.muellerdiaet.de. (mso)

Vivatsgasse 4-6 - 53111 Bonn - Telefon 0700 - 848 257 587 - Fax 0800 - 101 096 131 - Mail: print@vitalplus.info - Web: www.vitalplus.info



